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SO FILMEN SIE IHR KIND RICHTIG
Mit einem guten Video ermöglichen wir eine präzise Talentdiagnose auf NLZ-Level – nur der
Spieler zählt.

Was passiert mit
dem Video?

Unser TSA-Team analysiert das Video mit professionellen Tools. Sie
erhalten innerhalb von 5–7 Werktagen einen TSA Talent Report. Alle Videos
werden vertraulich behandelt und nach 3 Monaten automatisch gelöscht.

1 VORBEREITUNG

✓ Handy vollständig aufladen (min. 80%)

✓ Handy auf Querformat (horizontal) einstellen

✓ „Nicht stören" aktivieren – keine Unterbrechungen

✓ Genug Speicherplatz sicherstellen (mind. 2 GB frei)

✓ Bei gutem Tageslicht filmen

� Kein Ton nötig –
nur der Spieler
zählt!

Traineranweisungen, Zurufe oder Geräusche spielen für unsere Analyse
keine Rolle. Der Fokus liegt ausschließlich auf den Bewegungen und
Aktionen des Spielers.

2 KAMERAPOSITION

✓ 8–12 Meter seitlichen Abstand zum Spieler halten

✓ Von der Seite filmen – nicht von vorne oder hinten

✓ Spieler soll 60–80% des Bildes füllen – formatfüllend!

✓ Kamera auf Augenhöhe oder leicht erhöht halten

✓ Ruhig mitbewegen – kein Zoomen, kein schnelles Schwenken

✓ Immer nur den Spieler im Fokus behalten
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� Tipp zur
Kameraführung

Es ist erlaubt, dem Spieler ruhig zu folgen. Wichtig: keine ruckartigen
Bewegungen und nicht zoomen. Der Spieler soll immer vollständig sichtbar
sein – Kopf bis Fuß.

⚠️ Bitte vermeiden Nicht gegen die Sonne filmen. Das Kind soll gut beleuchtet sein – nicht als
Silhouette erscheinen.

3 WAS FILMEN? – MINDESTENS 15 MINUTEN

Bitte halten Sie sich an folgende Reihenfolge. Mehrere kurze Videos pro Sequenz sind möglich.

TSA ELITE STANDARD – Vollständige Spieler-Analyse

Bereich Dauer Fokus

1 Dribbling 3 Min Ballführung, beide Füße, Kreativität

2 Passen 3 Min Spielintelligenz, Technik, Tempo

3 Torschuss 3 Min Abschluss, verschiedene Positionen

4 Sprint & Athletik 3 Min Schnelligkeit, Koordination, Reaktion

5 Spielszenen 3 Min Zweikämpfe, Raumverhalten,
Entscheidung

Gesamtdauer (Minimum) 15 Min

FILMING RULES – Mind. 15 Min · Querformat · Seitlich · Nicht zoomen · Spieler 60–80% des Bildes

� Tipp Mehrere kurze Videos (je Sequenz ein Video) sind genauso gut wie ein
langes. Gerne 20–30 Min gesamt – mehr Material bedeutet bessere
Analyse.

4 DATEI BENENNEN & VORBEREITEN

✓ Format: MP4 (Standard bei iPhone und Android)

✓ Maximale Dateigröße pro Video: 500 MB

✓ Auflösung: HD (720p) ausreichend – kein 4K nötig
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✓ Falls zu groß: Video kürzen oder Auflösung reduzieren

Datei bitte so benennen:

Vorname_Nachname_Jahrgang.mp4

Beispiel: Max_Mustermann_2012.mp4

� Tipp für
iPhone-Nutzer

Einstellungen → Kamera → Videoaufnahme → „HD, 30 fps" wählen.

� Datenschutz &
Speicherdauer

Alle Videos werden ausschließlich intern für die TSA-Analyse verwendet.
Verarbeitung gemäß DSGVO. Videos werden nach 3 Monaten automatisch
gelöscht.

VOR DEM UPLOAD – CHECKLISTE

☐ Video mind. 15 Minuten lang ☐ Querformat (horizontal)

☐ Spieler füllt 60–80% des Bildes ☐ Datei korrekt benannt

☐ Datei unter 500 MB ☐ Format: MP4

☐ Alle 5 Sequenzen vorhanden ☐ Gute Beleuchtung

JETZT VIDEO HOCHLADEN QR scannen oder
direkt aufrufen: tsaos.de/video-upload

� Upload nicht
möglich?

E-Mail an info@tsaos.de – Betreff: „Video – Vorname Nachname Jahrgang".
Große Dateien: WeTransfer oder Google Drive Link senden.

WAS PASSIERT NACH DEM UPLOAD?

1 Sofort –
Bestätigung Automatische E-Mail-Bestätigung über den Eingang Ihres Videos.

2 1–2 Tage – Analyse TSA-Team analysiert ausschließlich die Bewegungen und Aktionen
des Spielers.

3 5–7 Tage – Report Fertiger TSA Talent Report per E-Mail mit konkreten Empfehlungen.
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� Kontakt &
Beispielvideo

Fragen? info@tsaos.de · tsaos.de Ein Beispielvideo zur Orientierung finden
Sie auf: tsaos.de/video-beispiel
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